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SÁBADO (13)

Alta 1.50m - 02:34
Baixa 0.40m - 08:24
Alta 1.50m - 15:19
Baixa     -0.10m - 20:53

DOMINGO (14)

Alta 1.50 m - 03:08
Baixa 0.30 m - 08:28
Alta 1.50 m - 15:56
Baixa     -0.10 m - 21:24

Informações Turísticas
0800-173-887

Aquário Municipal
3236-9996

CET - Trânsito
0800-7719194

Guarda Municipal
 3219-8743

Pronto-Socorro / Resgate
192

Polícia Militar
190

Ecovias
0800-197878PRÓPRIA        IMPRÓPRIA

Data coleta: 10/2/10

Ponta da Praia
Aparecida
Embaré
Boqueirão
Gonzaga
José Menino
(Rua Olavo Bilac)

José Menino
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egar uma praia no ve-
rão com o intuito de re-
laxar pode ser difícil.
Nesta época, esses es-

paços são bem disputados por
turistas de todas as partes. Para
os que gostam de fugir da agita-
ção, não é preciso enfrentar lon-
gas viagens para encontrar prai-
as tranquilas e  mar limpo, pois
Guarujá oferece lugares bem
interessantes. Conheça alguns
deles e saiba como chegar.

Guaiúba
Ideal para quem gosta de

tranquilidade,  o Guaiúba é para
quem quer contemplar um mar
limpo  sob a sombra dos chapé-
us-de-sol - árvore típica da re-
gião. Entre morros e costões,
cercada por casas de veraneio e
com mar calmo, é frequentada
por famílias na baixa tempora-
da. O problema ocorre na alta
temporada, quando há grande
movimento e a falta de fiscali-
zação no local facilita os abusos
por parte de banhistas. Alguns
chegam a fazer churrasco à
beira-mar. No local há quios-
ques e carrinhos de ambulantes
para petiscos e porções, além
de salva-vidas e banheiro.

PPPPP

Fotos: Divulgação

PPPPPraias raias raias raias raias      paradisíacasparadisíacasparadisíacasparadisíacasparadisíacas
LITORAL

Águas cristalinas, areia branca e sossego. Algumas praias do litoral
paulista são ideais para fugir do agito dos recantos mais badalados

neste Carnaval

Como chegar: Após sair da
balsa Santos-Guarujá, é preci-
so seguir em direção à praia
das Astúrias, passando depois
pela do Tombo até chegar ao
Guaiúba.

Éden
 A menos de um quilômetro

da Praia da Enseada, a praia do
Éden faz parte da Reserva Eco-
lógica do Sorocutuba.  Para che-
gar, é preciso descer por uma
trilha. Com pouco mais de 50
metros, faixa de areia estreita e
clara, seu mar é agitado e de
tombo. Oferece condições mais
seguras de banho na maré bai-
xa. A praia é encravada num
costão e fica em área de prote-
ção ambiental. Apesar de ser
isolada, a praia pode ficar lota-
da, por ser pequena.

Como chegar: O acesso é
pelo Morro do Sorocutuba. Após
a Avenida Miguel Stéfano, se-
gue-se pela estrada do Pernam-
buco onde há sinalização para
a estrada de acesso ao local.

São Pedro
Muito procurada pelos sur-

fistas, a praia de mais de um
quilômetro de extensão é, sem
dúvida, uma das mais bonitas.

Fica no elegante condomí-
nio homônimo. O acesso é difi-
cultado pela presença de con-
domínios residenciais, e é tam-
bém área de preservação ambi-
ental, da Reserva Ambiental Sí-
tio de São Pedro. Há uma porta-
ria que controla a entrada e
saída, pois o estacionamento
tem capacidade para 93 carros.
Assim, deve-se chegar bem
cedo. No local há também du-
chas e banheiros. Não havendo
mais vagas no estacionamento ,
o visitante deverá percorrer um
razoável percurso com subidas
e descidas a pé até chegar à
praia.

Como chegar: Após a praia
do Perequê, segue-se pela es-
trada Guarujá-Bertioga, quilô-
metro 16,8.

Iporanga
Para quem está partindo de

Santos, Iporanga é a praia mais
distante: são cerca de 25 quilô-
metros.  O local é uma enseada
tranquila no meio da Serra do
Guararu, em uma área preser-
vada da Mata Atlântica. A praia
faz parte do mesmo condomí-
nio onde estão as praias de São
Pedro e tem acesso limitado a

apenas 180 carros. Com pou-
co mais de 700 metros de ex-
tensão, com areia bem clara, é
rodeada de vegetação nativa.
Suas águas são calmas e crista-
linas e a beleza das casas da
região completam a paisagem.

O mais interessante  é que,
no canto da praia, existe uma
cachoeira que forma uma pisci-
na natural de água doce. No
canto esquerdo da praia o aces-
so é pelas pedras e a vista é
gratificante. Destas pedras
pode-se observar a praia São
Pedro que fica no mesmo con-
domínio.

O local não conta com a
presença de quiosques, por isso
o ideal é ir munido de lanches e
bebidas. Apesar disso, há ba-
nheiros e ducha na entrada.

Como chegar:  Após a praia
do Perequê, segue-se pela Ro-
dovia Guarujá-Bertioga no qui-
lômetro  18,5. Existem placas
indicando a entrada. Como o
acesso é  controlado, a dica é
chegar bem cedo para conse-
guir uma vaguinha por lá.

Praia Branca
A Serra do Guararu, ou Rabo

do Dragão, como é conhecida,

representa o maior conjunto de
ecossistemas preservados  na
região leste do Guarujá.

Com aproximadamente 4
mil hectares, o Rabo do Dragão
engloba extensas áreas de Mata
Atlântica, nascentes, córregos,
cachoeiras, vegetação de res-
tinga, incluíndo espécies arbó-
reas e arbustivas, praias e os
manguezais ao longo do Canal
de Bertioga. A grande impor-
tância dos atributos naturais e
sua beleza cênica resultaram no
tombamento da Serra do Gua-
raru, inclusive da Praia Branca,
que encontra-se exatamente
nesse local.

Além de muito verde e árvo-
res centenárias, o visitante po-
derá encontrar várias espécies
de animais como as cotias e as
maritacas.

No local, diversas casas de
pescadores e muitos bares, nos
quais as noites de feriados e alta
temporada são embalados pela
música ao vivo. Outro atrativo é
uma ilha que pode ser acessada
a pé quando a maré está baixa.

Como chegar: O acesso é
feito por uma trilha pela Mata
Atlântica de cerca de 20 minu-
tos que parte da balsa de Berti-
oga. Nela há lanchonetes caso
seja necessária uma parada es-
tratégica. Outra opção é fazer o
caminho de barco.

Praia Preta e Camburizinho
No canto direito da Praia

Branca, há outra trilha de apro-
ximadamente 15 minutos de
caminhada que dá acesso à sel-
vagem Praia Preta. Já no canto
direito da Praia Preta, há um
acesso à trilha do Camburizi-
nho. Com um percurso de cerca
de 30 minutos, o visitante en-
contra um rio que deságua no
mar, com acesso à cachoeira. O
cenário vale a pena para aque-
les que querem deixar as areias
mais próximas de lado e desco-
brir áreas poucos exploradas.

Como chegar: É preciso se-
guir uma trilha no final da praia
Branca. Em cerca de 15 minu-
tos chega-se na Praia Preta e se
continuar na mesma trilha por
mais uma hora, o visitanteche-
gará à Praia de Camburizinho.
Se estiver chovendo ou caso te-
nha chovido no dia anterior fi-
que atento na trilha, pois o risco
de escorregar é grande já que o
local fica com muita lama.

Roupas Roupas Roupas Roupas Roupas inteligentesinteligentesinteligentesinteligentesinteligentes
MODAaminhadas e exercíci-

os na praia tornam-se
mais prazerosos du-
rante o verão.

É justamente para os
amantes do esporte
que algumas con-
fecções desenvol-
veram tecidos es-
peciais durante esse
verão. Eles podem
beneficiar-se de ca-
misetas que evitam
o suor, além de teci-
dos e acessórios que
contêm em sua
composição prote-
ção contra os raios solares
– principais vilões para a
prática de exercícios nes-
sa época do ano.

Protegendo a pele
Ao olhar a camiseta

branca e a saída de praia
estampada, não há nada
que diferencie os modelos de
outras peças semelhantes. A di-
ferença não é visível a olho nu,
mas está lá: os tecidos contêm
proteção contra os raios sola-

Peças que possuim fator ultravioleta e ajudam na performance do
esportista: é possível aproveitar a moda em função da necessidade
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res. Eles são confeccionados
com fio a base de dióxido de
titâneo ou recebem um aditi-

vo na hora do tingimento
que age como absorvedor

dos raios ultravioletas,
aumentando a capacida-
de de absorção da radia-

ção. "As roupas de prote-
ção solar filtram 98% da

radiação UV e possuem FPU
50", afirma o diretor da UV

Line, marca especializada
em roupas com FPU, Lyonel

Pellegrino. Segundo ele, uma
camiseta de algodão branca co-
mum, por exemplo, possui, ape-
nas, um índice de FPU 5.

Para classificar o nível de

proteção proporcionado pelas
roupas, a Agência Australiana
de Proteção à Radiação e Segu-
rança Nuclear desenvolveu uma
norma que permite medir o fa-
tor de proteção ultravioleta dos
tecidos em 30, 40 ou 50. Medi-
ante esses testes, a regulamen-
tação garante o fator de prote-
ção presente nas peças.

Apesar da exposição ao sol
e do uso contínuo das peças, a
proteção solar presente do teci-
do não acaba com o tempo e as
lavagens e também não sai na
água ou com o suor.

Suando a camisa
Para os esportistas de plan-

tão, suar é a última possibilida-

de quando o assunto é nanotec-
nologia.  Esses tecidos utilizam,
em suas fibras, partículas de
íons de prata garantindo o dife-
rencial “anti-microbiano”, que
evita a proliferação de micróbi-
os durante o suor.  E por falar
em suor, é graças a essa tecno-
logia que o tecido não fica to-
mado de água. “O tecido joga
o calor produzido pelo corpo
para o ambiente e não para a
pele. Além de não ficar com a
blusa molhada, o esportista
gasta menos energia nesse pro-
cesso”, garante a designer, Jo-
anna Naracci, diretora de cria-
ção da marca Lemon. “Como
não contém elastano a tecnolo-

gia está disponível apenas em
camisetas e outras partes de
cima.

Acquos Ng
O tecido, com efeito wetfit é

especial para os praticantes de
esportes aquáticos, pois adere
ao corpo e diminui o atrito ao
nadar. A fibra utilizada tem
maior durabilidade no cloro e
conta com boa elasticidade, algo
fundamental para não compro-
meter os movimentos dentro
d´água. “ Normalmente o teci-
do utilizado em maiôs femini-
nos e maculinos é o elastano.
Mas ele é duro e incomoda  tam-
bém”, comenta Joanna.

Tafetá cristal
O tafetá de cristal, utilizado

em shorts de corrida e casacos,
é leve e contém efeito corta-
vento. “Às vezes a pessoa que
caminhar no frio e pode levá-lo,
porque é extremamente leve. Se
quiser tirá-lo, ele é fino e não
pesa, nem amassa. Esse é o
diferencial, apesar da textura
fina, ele corta o vento.  Diferen-
temente do moletom”, diz.

PROGRAME-SE

Tendas
Uma ampla progra-

mação carnalesca acontece
nas tendas montadas nas
praias de Santos. Os bailes
noturnos ocorrem de sábado
(13) a terça (16), das 20h à
1h. As matinês acontecem
de domingo (14) a terça (16),
sempre das 15h às 18 horas.
A animação dos bailes ficará
por conta das bandas Star
Five (tenda 1 - Pompéia),
Zago Art Show (tenda 2 -
Gonzaga), Musical Requinte
(tenda 3 - Boqueirão) e
Ribeiros Vocal e Harmonia
(tenda 4 - Aparecida). Nas
matinês, a animação ficará
sob a batuta do Quinteto
Musical Ponto de Impacto
(tenda 1), Adriano Neves e
Banda (tenda 2), Nayat
Jordan & Cia (tenda 3) e
Cachimbo e Banda (tenda
4). Grátis.

Criançada
Quem ficar na Cidade

durante o Carnaval pode
levar a criançada para se
divertir no Museu de Pesca
(Av. Bartolomeu de Gusmão,
192), cujas atrações
principais são o esqueleto
de um baleia de 23 metros
e a Sala da Praia. Há ainda
o Museu do Mar (Rua
República do Equador, 81,
Ponta da Praia), com coleção
de tubarões. E ainda o
passeio pelo bonde turístico
no Centro Histórico.
Informações sobre atrações
pelo 0800-173887.

Marchinhas
De sábado (13) até terça-

feira de carnaval (16), os
visitantes que estiverem no
Miramar Shopping podem
ouvir as mais famosas músicas
clássicas do carnaval brasileiro.
Com apresentações de uma
banda temática que percorrerá
os corredores, das 16 às 20
horas, os foliões poderão
relembrar de marchinhas
como Aurora, Cabeleira do

Zezé e Abre-Alas. O shopping
fica à Rua Euclides da Cunha,
21, no Gonzaga.

Triathlon
A 19ª edição do Triathlon

Internacional de Santos
acontecerá no dia 28 de
fevereiro, na Praia do
Boqueirão, com largada e
chegada na Avenida
Conselheiro Nébias. A meta
é superar 1.300 partici-
pantes, entre amadores e
profissionais. Interessados em
participar devem se inscrever
pelos sites www.ativo.com ou
www.nasports.com.br. até 21
de fevereiro.

Curumim
O Sesc es tá com

inscrições abertas para o
programa Curumim, para
crianças de 7 a 10 anos.
As atividades ocorrem das
8 às 11h30 ou às 14h30
às 18 horas. Inscrições de
terça a sexta, das 13h às
20 horas. Vagas limitadas.
Informações 3278-9800.


