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PALESTRAS

O projeto Estilo de Vida, da Unimed-Santos, oferece palestras gratuitas na
segunda (1) e quarta(3), as 19 horas, sobre o tema Tratametno
Psicomssomético com grupos de autoconhecimento e cinematerapia, com o
médico Hector Ricardo Ojunian. Naterca(2), as 19 h30, éavez do médico
Raoberto Debski promover meditacdo em grupo. As atividades ocorrem no
auditério da unidade da Rua Joaguim Tévora, 190, naVila Mathias e sdo abertas
ao publico em geral. Informagdes 3202-2060.

alor etranspiracdo exces-
siva sdo 0s principais
desconfortos causados
durante o climatério. A
menopausa € afase davidaem
gue ocorre a transi¢ao do perio-
do reprodutivo ou fértil para o
nao reprodutivo, devido a dimi-
nuicdo dos horménios sexuais
produzidos pelos ovarios.

Segundo a ginecologista do
Hospital dasClinicasde S&o Pau-
lo, Ceci Lopes, essa queda hor-
monal é um fator importante no
desencadear dos sintomas. “Nao
sd0 todas as pessoas que apre-
sentam essas sensacles. Elas
podem variar de acordo com os
processos metabdlicos do orga-
nismo etambém fatores psicol 6-
gicos’, afirma.

Paracompensar essadiminui-
¢éo hormonal e tentar amenizar
0s sintomas, areposi¢éo hormo-
nal é uma das técnicas mais co-
nhecidas mas néo sdo todas as
mul heres que escolhem essa op-
cao.

A ginecologistacomentaque
uma dieta com aingestéo diaria
de soja, rica em isoflavonas, é
uma alternativa terapéutica. "A
soja é uma boa opcéo para mu-
Iheres que apresentam sintomas
ndo intensos. O consumo da
substancia torna desnecessario
0 uso de outras medidas’, co-
menta.

Soja

Dentre as muitas substancias
gueasojacontém, aisoflavonaé
determinante na acdo contra 0s
sintomas da menopausa. Suas
caracteristicasso parecidascom
aformulagao do estrogénio, hor-

bognews.com

O endereco do bom jornalismo.

monio cujarelacdo esti atrelada
ao controledaovulagdo. “ A soja
e areposicao hormonal funcio-
nam deumamaneiraparecida. A
soja ameniza principal mente as
ondas de calor. E como se fosse
um horménio, sé que mais fra-
co”, comenta.

Para que o alivio dos sinto-
mas seja notado, é necessario o
consumo de extratos padroniza-
dos de soja, com a dose minima
necess&ria da substéncia. "Al-
guns alimentos a base de soja,
como o 6leo, shoyo e sementes
torradas, por exemplo, ndo dis-
pdem da quantidade adequada
deisoflavonas, o queprejudicao
tratamento", alerta.

Ceci acrescenta que essa
quantidade é variavel e depen-
dentedacargadeisoflavonapre-
sente na planta.

Oconsumoideal éde100gra-
mas da substanciapor dia, o que
equivaleaumlitrodeleitedesoja
ou quatrofatiasespessasdetofu.
“Ha uma grande variedade de
produtos no mercado”, indica.

Para garantir a quantidade
minimae necessariadeisoflavo-
na presente na soja, uma boa
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0pcdo sdo os produtos farma-
céuticos que atuam como suple-
mentos alimentares. Eles podem
seringeridosdurantearefeicdoe
sd0 encontrados, também, na
consisténcia de pé. “Esses pro-
dutos contém uma quantidade
deisoflavona padronizado e ndo
tém contraindicagdo, " afirma.

Segundo Ceci, pesquisas re-
alizadasnospaisesorientais, que
apresentam um consumo de soja
elevadonasrefeicles, dificilmen-
te apresentam os sintomas tipi-
cos damenopausa. Jaos ociden-
tais, quetém um indicedeconsu-
mo baixo, desenvolvem maises-
ses desconfortos.

A frequéncia do consumo
também é importante. O ideal é
queasojasgjaincluidanasrefei-
¢des, no minimo, duas vezes ao
dia, porque a substancia perma-
nece pouco tempo nacircul agdo.
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Animais
Mais de 20 cées e gatos,
entre filhotes e adultos, podem

timular e criar condicfes para
que as mulheres conhegcam
seus direitos. Inscricfes 3261-

CURTAS

adoté-los de segunda a sexta-fei-

ser adotadosno 68°DiaAnimal,  ra, das 9h as 17h, na Codevida.  5508.
promovido pela prefeitura.  |nformactespelostelefones3203- Sicon PG
Marcado para sdbado (27), das  5075e3203-5593. O Sindicato dos Condomini-

os Prediais do Litoral Paulista
promove na terca (2) o curso
Desvendando o Condominio, na
subsede da entidade em Praia
Grande, a partir das 14h30. Va
gas limitadas. Interessados de-
vemseinscrever pelo 3494-3341.

14h30 as 18h30, afeirade ado-
¢do acontecera pela primeira
vez na sede da Codevida (Co-
ordenadoriade Protecdo aVida
Animal), a Avenida Nossa Se-
nhorade Féatima, 375, ZonaNo-
roeste. O publico também pode

Promotoras Legais

Estéo abertas as inscricbes
para o curso de qualificagéo Pro-
motoras Legais Populares - Edu-
car para a Cidadania, promovido
pelo Conselho Municipal dos Di-
reitosdaMulher. O objetivo é es-
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CAMARA HIPERBARICA
A Tecnologia que Cuida Bem da sua Saude
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Umca chmahzada na reglau

A Camara Hiperbarica multiplace de dez atmosferas & a mais modemna e potente da América Latina.
Unica climatizada, pioneira na Baixada Santista, com oito lugares, sendo divididos internamente em
dois compartimentos com capacidade para seis e dois usuanos comodamente sentados.

Messa Camara Hiperbarica, em caso de emergéncia, 0 médico pode adentrar sem a interrupgao do
tratamento. O novo equipamento também possui acesso adequado para a entrada de macas.

Sendo uma das poucas com ar condicionado, a Camara Hiperbarica possibilita total conforto ao
usuarnio, possuindo tambem perfeito sistema de som intemo.

Beneficéncia Portuguesa: 150 anos de amor a vida.
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CARP LIMP

LAVAMOS
Tapetes - Estofados - Cortinas - Carpetes
Estofados
32 lugares 0. a parfr de...RS 120,00
32 lugares com assento solta........a partir de.......RS 150,00
Impermeabilizagao de Estofados
42 100 BUD.....ooccseec.d PFF 2 RS 175,00
3+2 lugares com assento Soit0..........a parlir de RS 220,00
Tapetes Nacionais
(Cmiam} 8 PAE 08...o..omovcsemsissacamiasiis RS 12,00m'

Tapecaria - Reforma
Limpeza - Hidratagao e Tingimento em sofas de couro
TAPETES Personalizados
MULTI-MARCAS
Cortinas verticais sob medida

Av. Senador Dantas, 223 - Santos - 5P 30’ I 4- 0452

Tel: (13) 3233-6909 - Fax: (13) 3321-6909 - ID 129"11093 p
www.ctaserralheria.com.br - saci@ctaserralheria.com.br e
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NAS BANCAS DA CIDADE

Marie Claire traz a bela Alinne Moraes e os melhroes produtos de beleza
do ano. Criativa indaga: vocé acredita em monogamia? Crescer revela
como lidar com os 13 medos mais comuns na gravidez. O goleiro Julio

Cesar estd na capa da revista ESPN, enquanto Galileu mostra 20 respostas
essenciais que a ciéncia nos dd para entender por que nos envolvemos.
Também nas bancas Epoca, Carta Capital, Arranjo Floral, Selecées, Casa &
Jardim, Carta na Escola, Carta Fundamental, Radar Mirim Pink, Conta
Mais, América Economia, TV Brasil, Le Monde Diplomatique, Cantinho do
Bebé, Quem Acontece, Windows, Photoshop Active, PS3W, Actual English,
Mac+. Distribuicéo Treelog Logistica e Distribuicéo.
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L= ! EARE ESE ADVOCACIA
mbaré Corretora de Seguros =
EGURDE SI 2 WWW ambDanesor.com - En’flr.ll’n BimMparecorn coam IGUEL AHGH“"JO RuL R ""
(rbago et cocorggite RROVELARCHARIO ROLLO 10S ApvoGADOS=

Confie em quem vocé conhece! 20 anos de atuacao sepura.
Corretor responsavel: Flavio Meleiro

OPERAMOS COM AS MELHORES SEGURADORAS DO MERCADO,
CONSULTE NOS50 ORCAMENTO SEM COMPROMISSO.

R. Oswaldo Cochrane, 56 Sls 07/08/09 - Santos

frqﬂj,g_.g(jnaj Civil - Trabalhista - Criminal - Previdenciario -

Antonio Carlos Rios - Flavia CII::III Rios - Carlos Clhull‘l Rios

l.: (13) 3219- 2521 1.3219-3860

ACIDENTE - CIVEL - DANG MATERIAL - DANG MORAL - DESAPROPRIAGAD
EXPURGOS INFLACIONARIDS - FGTS - INDENIZACAD - LUCRD CESSANTE - POUPANCA
PREVIDENCIARSD - REPETICAD DE INDERITO - SUCESSAD | ITCMD | - TRABALHISTA
Rua Dr. Adhemar de Figueiredo Lyra n® 39 - TERREQ

telefones (13) 3222.2496 - 3223.6152
www.miguelrollo.adv.br

Para Anunciar:

3238.3380

Tels.:13- 3877-0415 9735-7289 32fceri@superigicomibr
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