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DIA INTERNACIONAL DA MULHER

Mulheres g

Elas buscam melhorias sociais, divulgam agoes
de salde, lutam pela preservacéo do planeta
Conciliando o papel de esposa e mée, elas
deixam uma marca na historia de sua geragéo

ANNA CAROLINA SAMPAIO
DAREDAGAO

Fotos Anna Carolina Sampaio

uando a pergunta

“quem gostaria de

ser um volunté-

rio?’, foi feita no

auditorio, Samara
Faustino foi a primeira a
dizer que ndo. Tratava-se
de uma reunido da Associ-
acéo dos Corticos do Cen-
tro de Santos e a intencéo
era recrutar um voluntério
gue pudesse atuar ativa-
mente com a comunidade.
“Eu ndo sabia 0 que era
trabalhar com a comunida-
de. Naguele momento mui-
tos moradores fdaram para
eu aceitar o convite e acabel
dizendo que sim. O que me moveu é que a associagao Ndo contava com
projetos definidos para a comunidade’, lembra. A palavra positiva
rendeu-lhe a posicdo de presidente na segunda gestéo da associagao.

Samara, que ndo estava certa por onde deveria comegar, iniciou
0 seu trabalho reunindo informagdes. Para isso, entrava em contato
com faculdades e com outros movimentos que estivessem envolvi-
dos com as necessidades em comum como a cultura, lazer e habita-
¢do. O primeiro resultado do trabalho com a comunidade foi a
reurbanizacao da Praca Nagazaki, no Mercado. A planta da reforma foi
feitapor arquitetos e engenheiros voluntérios e acbrafoi redlizadapelos
jovens moradores da regido dos corticos. Hoje, o local oferece lazer para
as familias e também sedia eventos da comunidade. “ Essa conquista foi
0 que me motivou a lutar por melhores condicBes de vida’, diz.

Moradora do cortico ha 50 anos, ela buscou gjuda de outras
organizagOes, principalmente em Sao Paulo, que tinham conquistado o
sonho da casa prépria. Em 2004, alel do Crédito Solidério (que consiste
na prépria comunidade gerenciando a obra) foi aprovada sendo o
primeiro passo para as reaizagbes da comunidade. “ Conseguimos um
repasse da Caixa de R$ 3 milhdes e R$ 800 mil do Governo Estadual. As
unidades saem por um prego mais barato porque a prépria comunidade
gjuda na construcéo e isso abate do valor total”, explica. E a comuni-
dade realmente gjuda. Sem remuneragdo, eles se dedicam a obra,
sendo que a maioria sdo mulheres.

Samara, que também é artes e confecciona bijuterias, é volun-
téria da associagdo. Dedica todos os dias da semana para a entidade,
que hoje tem sua sede provisoria no terreno na obra. N&o recebe
remuneracdo aguma pelo trabalho que redliza. “Minha luta € volunt&
ria. O importante é criar valores e deixar algo para a humanidade’, diz.
No fina do ano passado, a associagdo ganhou o prémio de “melhor
prética em gestdo local” da Caixa Econdmica Federal. O prémio foi
entregue pelas méos do presidente Luiz In&cio Lula da Silva. Agora
Samara prepara-se para concorrer internacionalmente pelo mesmo
prémio, que ocorrerd em Dubai, na india“ Transformamos o que era
impossivel no possivel. Apds a conquista da casa propria, a luta
continua. Vamos dar assisténcia as outras comunidades que ndo sabem
por onde comegar o trabaho”, finaiza

pediatra Keiko Miyasaki Teruya € conhecida na Cidade

por sua luta a favor do aleitamento materno. Diretora do

banco de leite do Hospital Guilherme Alvaro, referéncia

nacional e internacional no trabalho de capacitagdo de
profissionais, sua equipe também oferece atendimento gratuito as maes
que apresentam dificuldade em amamentar. Seu despertar pela impor-
téncia da amamentacdo aconteceu com 0 nascimento do seu primeiro
filho, em 1969, época em que 0 uso da mamadeira era intensificado.
“Nesse periodo a amamentagdo ndo era comum. Percebi que, com a
necessidade que a mulher tinha de trabalhar fora, uma maneira de dar
atencdo ao filho seria suprindo as necessidades dele como a aimenta
¢ao, por exemplo. Por isso achel que a amamentag&o era algo de muito
vaor”, lembra

Uma pesquisafeitaem 1972 pelo municipio de Santos foi fundamen-
tal para que a pediatra se envolvesse com o tema. Na época 0 nimero
de criangas desnultri-
daseragrande. De2 mil
criancas abaixo de 2
anos, apenas 27 eram
amamentadas por suas
maes. “Percebemos
gue as criangas que
eram amamentadas,
ndo tinham problemas
de desidratacdo. Foi
entdo que comegamos
a luta para a mudanca
de conceitos, pois na-
quela época as maes ja
saiam do hospital apés
0 parto com uma lata de leite”, diz Kelko Miyasaki.

O trabalho da equipe com a divulgagdo daimportancia do aeitamen-
to materno comega ainda no pré-natal. Paraisso, Keiko, juntamente com
outros profissionais, conseguiu bolsas de estudos para a especializagdo
em amamentacdo. “Sugerimos a0 Ministério da Salde que o Hospita
Guilherme Alvaro fosse referéncia naciona e internacional para a
capacitacdo desses profissionais. E isso hoje é uma realidade. Recebe-
mos pessoas de todo o Brasil e também de outros lugares do mundo”,
diz. Atuamente Keiko integra o Comité Naciona do Aleitamento
Materno e tem agjudado na divulgacdo desse trabalho no Norte e
Nordeste do pais, realizando cursos de amamentacao.

DIREITOSDAMULHER

O Conselho Municipal dos Direitos daMulher (Commulher ) promove, apartir daquarta(10), o

curso gratuito Promotoras Legais Populares - Educar para a Cidadania, na Universidade Santa
Cecilia (Unisanta). As aulas serdo dadas as quartas-feiras, das 18h as 20h, na Rua Osvaldo Cruz, 266,
até agosto. O langcamento do curso ocorre nesta segunda-feira (8), Dia Internacional da Mulher, as
17h, no saldo nobre da Prefeitura de Santos. Ser&o abordados, entre outros, 0s seguintes temas:
historia e atualidade dos direitos humanos, incluindo a convencdo interamericana para prevenir,
punir e erradicar aviolénciacontraamulher, direito civil e de familiae sucessdes.

e fazem
ferenca

m 2006, um incéndio destruiu 167 casas no bairro da

Alemoa. Familias inteiras ficaram desabrigadas e sem des-

tino. MariaLUcia Cristina de Jesus Silva abrigou cerca de 15

familias, a0 todo mais de 30 pessoas. Juntamente com o marido

e os cinco filhos, €a dividia o espago e também oferecia
refeicbes e assisténcia para esses moradores.

Foi essa experiéncia que levou Cristina, como é conhecida no
bairro, em lutar por melhores condicOes de vida para sua comunidade.
Sozinha, comegou a procurar 0 poder plblico e privado em busca de
gjuda para as familias e também criangas. “Mando o pedido por oficio
ou vou ao loca pessoalmente. Pego varios tipo de guda. Desde cesta
bésica até recursos para criangas ou materia basico de higiene como
fraldas e também roupas’, diz. “ Sua casa também virou referéncia para
a comunidade. Algumas criangas e adolescentes, que ndo tém atencdo
da familia, buscam em Cristina um pouco de carinho e compreensgo.
“JA consegui até emprego para jovem que queria sair das drogas.
Todos merecem uma segunda chance. Alguns me agradecem até hoje
pela oportunidade e pela gjuda’, diz.

Ela também organiza a festa do Dia das Criangas. Com agjuda de
doagbes que recolhe durante todo o ano, ela prepara sacolinhas
com brinquedos personalizados para cada uma delas. Os brinque-
dos, em sua grande maioria usados, sdo todos reformados por
Maria Lucia Cristina que reservou um quarto de sua casa para
guardar esses presentes. No
Natal, ela também organiza o
evento, sO que o numero de
doagbes nessa época é menor.
“N&o é facil encontrar padri-
nhos para todas as criangas.
Certa vez, uma crianga recusou
0 presente do Papai Noel argu-
mentando que os pais estavam
desempregados e ela gostaria
de uma cesta basica. Eu mesma
fui a0 mercado e montei uma
cesta de Natal. Sempre gudo
quando tenho condigdes. N&o
h& nada melhor do que gjudar o
préximo”, diz.

Apaixonada por criangas, a dona de casa oferece aulas gratuitas
de artesanato. A garagem de sua casa, lotada de utensilios de arte,
€ a sala de aula. O objetivo é oferecer, também, aulas de esporte e
concluir a construgdo da biblioteca, que ja conta com grande doagdo
delivros novos. Atuamente, Cristinalideraum grupo de 18 moradores,
que tém como objetivo lutar por melhorias no bairro. “Sonho em ver o
bairro urbanizado onde as criangas tenham lugar para brincar e com
oportunidade de serem, de fato, criangas’, emociona-se.

albatroz € a maior ave da natureza. Atualmente, esta perto
da extingdo. S6 na costa brasileira sdo 10 mil aves mortas por
ano, uma das maiores taxas do mundo. A causado ato indice
de mortalidade ndo é por caga e sim pelo fato de ficarem
presas nos espinhéis dos grandes barcos de pesca. Atraidas pelas
iscas, elas ficam presas e sdo arrastadas, ainda com vida, para o
AcervoPessoadl  fndo do mar. “ Em 1991 chega-
ram alguns barcos em Santos
trazendo aves mortas e nin-
# guém sabia o que era. 1sso me
sensibilizou muito e comecei a
8 investigar melhor. Descobri
gue o problema com os barcos
de pesca era mundia e havia
diversas comunidades envol-
vidas com essa questdo mas o
Brasil ndo”. Foi a partir de en-
tdo que a bhidloga, com
mestrado em oceanografia,
Tatiana Nevesiniciou o traba-
Iho que se tornaria a paix&o de
sua vida: o projeto Albatroz.
Uma vez consciente do problema, a bidloga, juntamente com
outros profissionals, desenvolveram medidas para evitar a captura e
assm o projeto foi tomando forma. Novos recursos foram pesquisados
para que a equipe trabalhasse juntamente com os pescadores. “Reu-
nimos estagiarios e fizemos uma forca tarefa. A equipe se revezava
diariamente para que sempre quando chegasse um barco no terminal
pesqueiro houvesse alguém para orientar”, conta.

O envolvimento com a causa e a intencdo de participar plena-
mente com esse trabalho, fez com que a bidloga pedisse demissio
do cargo que ocupava na Secretaria Estadual do Meio Ambiente,
naéreade conservacdo marinha, em 2005. “ Vi que o projeto Albatroz
era um trabalho que precisava de mais atencdo”. A decisdo foi
acertada. As atividades cresceram e patrocinadores maiores, como
a Petrobras, se envolveram com o projeto. A entidade escreveu,
com recursos daONU, o plano nacional de preservagdo de albatrozes,
um documento do governo, que estabelece uma estratégia nacional
com medidas que evitem a captura dessas aves.

O grande objetivo da entidade para 2010 é a aprovagdo dalei, que
torna obrigatério o uso de toriline nas grandes embarcagdes de pesca.
O projeto foi assinado, inclusive, pelos proprios pescadores. “Esse é
um trabalho que envolve 0 melo ambiente e também o setor produtivo,
porque a captura também € ruim para os pescadores’, afirma. Durante
toda a trgjetdria de luta pela vida dessas aves, Tatiana lembra-se do
momento mais marcante de sua vida profissiona. A visita a Ilha
Malvinas, em 2005, para redizar um programa do Globo Reporter.
“Essaéamaior coldniade abatrozes do mundo. Ter visto essesanimais
se reproduzindo e também mostrado isso as pessoas, foi 0 que me
alimentou e deu forca para continuar o trabalho no Brasil”. A bidloga
€ Sua equipe tém muito o que comemorar. O projeto Albatroz assinou
um convénio com o Ministério da Pesca para desenvolver pesquisas
para 0 melhoramento do toriline e também outros projetos.
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Riscos da obsessao

A Libertadores virou ob-
sessao, principalmente para
Corinthians e S8o Paulo. O
tricolor investiu o que pbde
para voltar ao pédium. O Co-
rinthians, em ano de centena-
rio, apostou na experiéncia de
Ronaldo Fendémeno, Roberto
Carlos e Cia.

O time de Mano Menezes
respira Libertadores desde o
apito final da Copa do Brasil
gue deu ao clube o direito da
competicdo internacional. No
SAo Paulo, o titulo das Améri-
cas parece ser 0 Unico a mobi-
lizar seus torcedores.

Ambas as equipes divulga-
ramaosquatro cantosumcena-
rio de estratégias comtais obje-
tivos. No caso do Corinthians, a
busca daimprensapelalistados
inscritos para a competicao vi-
rou questao de honra. Clima de
vésperas de convocagdo para a
Caopa do Mundo.

Mas como o futebol ndo é
uma ciéncia exata, a Liberta-
dores comegou e os times que
tanto se prepararam estrea-
ram capengamente na compe-
ticdo. O Sdo Paulo, com Cici-
nho desembarcando da Euro-
papraticamentedentrodogra-
madodoMorumbi. Aindamais:
aguardando pela estréia de
Rodrigo Souto, Alex Pirulito e
Fernandinho, todos emfase de
recuperacdo. Sem esguecer-
mos do técnico Ricardo Go-
mes, vitima de um AVC que o
impediu de dirigir a equipe no
segundo jogo contra o Once
Caldas, na Coldmbia.

O Corinthians nédo ficou
atras. Até agora ninguém sabe
exatamente qual € seu timetitu-
lar. Souza, no ostracismo, foi
chamado aspressasdobancode
reservasparaformar duplacom
0 Fendmeno, no segundo tempo
da estréia contra o desconheci-
do Racing do Uruguai. E pas-
mem!, salvou o Corinthians de
um resultado decepcionante.

O maior paradoxo foi mes-
mo o discurso dos técnicos. O
tempo todo argumentaramque
iriam poupar os titulares no
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Paulistéo visando a Libertado-
res. Conseqlientemente, estrea-
ram na competicéo semritmo de
jogo, sem um time dito titular;
agora, despencando no Campeo-
nato Paulista, apelam para a es-
calacdo do time base. Conclusdo:
estdo ameacados deficar de fora
dafasefinal doPaulistdoedeixam
apreens vosseustor cedoresquan-
do o foco é a Libertadores.

Enguanto isso, o0 Santos, em
queda livre na virada do ano,
ressurge das cinzas em dois me-
ses, transfor mando-se na equipe
brasileira com futebol mais bo-
nito neste inicio de temporada.

E por tudo isso que o futebol
continua arrastando multiddes.
Em funcéo do imponderavel.
Claro que Corinthians e S8o
Paulo podem ainda conquistar
tudo nesta temporada, mas seu
inicio de percurso € decepcio-
nante para duas equipes que ha
um ano so falam nas estratégias
para 2010.

Neymar e Ronaldinhos

Ja ficou provado que Mai-
com e Daniel Alves, juntos, jo-
gando pela direita do campo,
sdo garantia de bom futebol na
selecdo brasileira. Por que en-
téo levar Elano e Ramirez tam-
bém para aquele setor? E na
esguerda, por que dois laterais
se nenhum até agora fez jus a
convocacao? A ponderacao
parece-me providencial. Faltam
talentos na selecéo de Dunga.

Um problema com Kaka se-
ria resolvido como? Lembram-
se de Rai, em 1994? Titular ab-
soluto, foi substituido pelo late-
ral Mazinho. Duvido que Dunga
iramudar seu grupo deconvoca-
dos, mas para o bem da selecéo
brasileira, reservar um espaco
para opcoes de talento na lista
seria fundamental. Espago ha.
Quanto a quem levar, por que
ndo Ronaldinho Gaucho, o me-
nino Neymar e o proprio Fenod-
meno? N&o seriam melhores no
banco do que Ramirez, Cléber-
son, Michel Bastos e outros?

Gerson Moreira Lima é jornalistae
professor universitario

SpOrcte

combr

Makro abre segunda
unidade na

O setor atacadistaganhou mais
uma concorréncia de peso com a
chegadado grupo holandésMakro
a Santos. A empresa, que jatinha
umalojaem PraiaGrande, abriu a
segunda na regiéo e tem planos
paraabrir outrasnospréximosanos,
em decorréncia da expectativa de
crescimento que aBaixada Santista
desponta em raz&o das perspecti-
vas decorrentes da industria de
petréleo e gés.

A nova unidade, a 742 loja da
rede no Pais e a 25% no estado, de-
mandou cercade R$ 36 milhdesem
investimentos para a construcéo e
instalac&o, aém de outrosR$ 9 mi-
IhBes em estoques de mercadorias.

Localizadaem umadreaestra-
tégicanadivisaentre Santose S&o
Vicente, naZona Noroeste, a uni-
dade pretendeatingir um milh& de
clientes, emumraio de60 quildme-
tros, 0 que afetaria a demanda da
unidade de Praia Grande, masden-
tro das previsdes da empresa,
como créodiretor regiond Ricardo
Garcia, duranteentrevistacoletiva

concedida & Imprensa na dltima
segunda (1) ao lado dos diretores
de expansdo, José Leon; de
marketing, Gustavo Delamanha e
da gerente da unidade, Vania Pal-
meira. Ao todo foram criados 300
empregos diretos e indiretos.

Parafazer ascompras, o clien-
te deve ter um cartdo préprio da
rede ou carté de crédito com a
bandeira Makro. Os pagamentos
s80 efetuados apenas em dinheiro
e cheque, ndo sendo aceitos car-
tdes de débito.

Além do Makro, aZonaNoro-
estejaabriga duasredes atacadis-
tas, 0Assai, do Grupo Pao deA¢u-
car, eoAtacaddo, do Carrefour. A
rede Rold&o também se instalara
naAvenida Nossa Senhorade F&
timanas proximas semanas.

Servico

A unidade funciona naAveni-
daNossa Senhorade Fétima, 1440,
na Areia Branca, atendendo de
segunda a sébado das 7h30 as 22
horas e aos domingos e feriados,
das 8 as 18 horas.



