
Cuidados com a
O Mercado Municipal está com
inscrições abertas para os cursos

gratuitos de máquina reta e
overloque e de pedreiro

assentador. Ambos começam no
dia 15 de março e terminam em 12
de maio. Os interessados devem

comparecer à Praça Iguatemi
Martins s/nº, 1º andar, Vila Nova.
Os documentos necessários são

RG, CPF e comprovante de
residência original.

O Clube Internacional de
Regatas  sedia a primeira Tarde
Beneficente do ano, promovida

pelo Fundo Social de
Solidariedade. Os convites devem

ser retirados à Avenida
Conselheiro Nébias 388.Os

alimentos arrecadados durante o
evento serão entregues aos

Instituto Neomama e à Associação
Lar Cristão São Francisco de
Assis. O evento acontece na

próxima quarta (10) às 14h30.

Envie sugestões para o e-mail:

redacao@boqnews.com

s altas temperaturas e as chuvas

aumentam as condições para o

surgimento de novos criadouros do

mosquito da dengue. É importante

ficar atento, fazendo vistorias diárias em casa

para eliminar possíveis focos do mosquito.

A doença

A dengue é uma doença febril causada por

um vírus, que é transmitido pela picada do

mosquito Aedes aegypti. O inseto mede um

centímetro, tem cor café ou preta e listras

brancas no corpo e nas pernas. Como o

mosquito voa baixo, pica com mais

frequência os pés e os tornozelos.Os

sintomas surgem, geralmente, de 3 a 5 dias

depois da picada, e variam de acordo com o

tipo de dengue:

- Dengue comum: febre alta, dor de cabeça,

dor atrás dos olhos, perda do paladar e do

apetite, manchas e erupções na pele,

náuseas, vômitos, tonturas, cansaço, dores

no corpo, nos ossos e nas articulações.

- Dengue hemorrágica: além dos sintomas da

dengue comum, há outros que agravam o

quadro. Dores abdominais fortes e

contínuas, vômitos persistentes, dificuldade

de respirar, diminuição da quantidade de

urina e sangramento nas fezes e vômitos.

Tratamento

É necessário procurar um serviço de saúde

assim que os primeiros sintomas surgirem.

O mais recomendável é que os pacientes

façam repouso, reposição de líquidos e

alívio da febre com dipirona ou paracetamol.

Não use medicamentos que contenham

ácido acetilsalicílico como aspirina, AAS,

Melhoral, Doril e outros.

Saiba como se prevenir

- Coloque o lixo em sacos plásticos e

mantenha a lixeira bem fechada.

- Não jogue lixo em terrenos baldios;

- Jogue no lixo todo objeto que

possa acumular água, como potes, latas,

copos, garrafas;

 - Mantenha os sacos de lixo bem fechados

e fora do alcance de animais até o

recolhimento pelo serviço de

limpeza urbana;

- Encha de areia até a borda os

pratinhos dos vasos de planta;

- Se você não colocou areia e

acumulou água no pratinho da planta,

lave-o com escova, água e sabão. Faça

isso uma vez por semana;

- Não deixe a água de chuva

acumular sobre a laje;

- Remova folhas, galhos e tudo

que possa impedir a água de correr

pelas calhas;

- Mantenha a caixa d’água sempre

fechada com tampa adequada;

- Mantenha bem tampados

toneis e barris d’água;

- Os tanques utilizados para

armazenar água devem ser lavados

semanalmente, por dentro, com escova

e sabão;

- Lave, principalmente por

dentro, com escova e sabão, os

utensílios usados para guardar água em

casa, como jarras, garrafas, potes,

baldes;
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GRIPE A
A primeira etapa da Campanha de Vacinação contra a Gripe A (H1N1) começa na segunda-feira (8) para profissionais

da área de saúde. Nesta fase, a Secretaria Municipal de Saúde recebeu 12.436 doses da vacina produzida pelo Instituto
Butantã. Além dos profissionais de saúde, também serão contemplados com a aplicação da dose da vacina a população

indígena, gestantes, crianças entre seis meses a um ano e 11 meses de idade, pacientes com doença crônica, adultos
entre 20 e 39 anos e pessoas com 60 anos ou mais, portadoras de doenças crônicas. O cronograma prevê atendimento

aos trabalhdores da saúde e indígenas até o dia 19 de março, seguido pelas gestantes (22 de março a 21 de maio),
crianças (22 de março a 2 de abril), adultos entre 20 e 29 anos (5 a 23 de abril) e enetre 30 e 39 anos (de 10 a 21 de

maio) e pessoas acima de 60 anos portadoras de doença crônica (24 de abril a 7 de maio).
+

Alergia que incomoda
RINITEPoeira e umidade

são os principais

fatores que causam

a rinite alérgica, que

atinge milhares de

moradores da

região

Umidade, mofo e poeira. Esses
são os principais vilões da  rinite
alérgica.  Levando em consideração
fatores particulares da região, como
a poeira proveniente de descarga e
carga de produtos a granel no porto,
da poluição emitida pelo elevado
número de veículos circulando pela
região e a umidade do ar, as causas
da rinite alérgica são ampliadas.
"Ela é  uma resposta do organismo
ao ambiente.  Por isso é importante
torná-lo o mais adequado possível",
afirma o otorrinolaringologista

Luiz Laercio Pinheiro Barbosa.
O principal problema para os

portadores dessa alergia crônica é
o ácaro, presente na poeira
doméstica. O aracnídeo  se alimenta
da descamação microscópica que
acontece diariamente com a pele
humana. Esses insetos apresentam
troca de casa e é essa descamação
que causa alergia, assim como as
fezes desses insetos.  "Nos locais
onde há frequência de pessoas, há
ácaros. Por isso, a importância da
limpeza", indica o médico.

Como prevenir
A primeira medida é manter-se

longe da poeira. Para isso a limpeza
diária em casa é fundamental. O
otorrino indica que o chão seja
limpo, também, com um pano
úmido. "Se o aspirador de pó não
contar com um bom filtro, ele pode
liberar algumas partículas de poeira
e, juntamente com ela, ácaros. O
pano úmido ajuda nessa remoção",
indica. Limpar estrados de cama,
sofás, poltronas e outros móveis da
casa é fundamental.

O ar condicionado também
merece atenção. A limpeza  no filtro
deve ser  realizada semanalmente

e, uma vez por vez, é necessário
limpar o interior do gabinete do
aparelho com pano umidecido e
álcool.

"Se a limpeza não é realizada
corretamente, esse aparelho pode
ser um difusor potencial da poeira",
alerta.  A temperatura ideal,
segundo Laercio, é em torno de 24
graus. "Quanto mais gelado o
ambiente, menos umidade ele terá.
E não é bom estarmos em um local

onde a umidade do ar está baixa",
complementa.

As roupas que estão há muito
tempo guardadas devem ser
lavadas antes de serem usadas. "È
comum as pessoas deixarem as
roupas de inverno guardadas, e,
quando chega a estação, colocam
essas peças em uso. Mas é preciso
lavá-las antes porque o tecido
absorve  umidade", comenta.

Tratamento
Segundo o otorrino-

laringologista a rinite alérgica,
assim como outras alergias, não
têm cura, por isso os cuidados  são
importantes. "Tratamos a crise e
tentamos fazer com que esses
períodos sejam encurtados", diz.
O tratamento varia com a
intensidade dos casos e pode ser
feito com medicação oral ou nasal,
porém recomenda-se o
acompanhamento médico para
evitar contraindicações.

Alergia
A poeira e o mofo, causado pela umidade, são fatores que provocam rinite alérgica

Divulgação


