GRIPE A

A primeira etapa da Campanha de Vacinag&o contraa Gripe A (H1N1) comega na segunda-feira (8) para profissionais

Vida+

da &rea de salide. Nesta fase, a Secretaria Municipal de Salde recebeu 12.436 doses da vacina produzida pelo Instituto
Butantd. Além dos profissionais de salide, também ser&o contemplados com a aplicagéo da dose da vacina a populagdo
indigena, gestantes, criangas entre seis meses a um ano e 11 meses de idade, pacientes com doenca cronica, adultos
entre 20 e 39 anos e pessoas com 60 anos ou mais, portadoras de doencas cronicas. O cronograma prevé atendimento
aos trabalhdores da salide e indigenas até o dia 19 de mar¢o, seguido pelas gestantes (22 de mar¢o a 21 de maio),

criangas (22 de marco a 2 de abril), adultos entre 20 e 29 anos (5 a 23 de abril) e enetre 30 e 39 anos (de 10 a 21 de
maio) e pessoas acima de 60 anos portadoras de doenca cronica (24 de abril a7 de maio).
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Luiz Laercio Pinheiro Barbosa.

O principal problema para 0s
portadores dessa aergia cronica é
0 é&caro, presente na poeira
doméstica. O aracnideo sealimenta
da descamacdo microscopica que
acontece diariamente com a pele

Alergia que Incomoda
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humana. Esses insetos apresentam
troca de casa e é essa descamagéo
que causa alergia, assim como as
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IRIDOLOGIA

"Assim como os olhos sio as janelas da alma, a iris é o espelho do corpo,
pois nela se refletem os desequilibrios do organismo”™.

(' método da irisdiagnose faz a lesura da condi¢3o do tecido ocular por melo da inis, onde & possivel ter conhacimenta da dimensdo

ou do grau do que ccorme no onganismo. A irisdiagnose revela as alteragbes orgdnicas, metebolicas, nutricionais, nervosas e hormenais, assim como &5 influéncias
psiquicas & emocionais. E importante salientar que através deste sxame ndo se i nomes is doencas, mas tio soments delectam-se a5 deficiéncias ou excessos
sistémicos e orgdnicos. A andlise da inis possibilita revelar informages muito importantes sobre 2 nossa sade. bem como 2 carga genética racebida de nossos
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fezes desses insetos. "Nos locais
onde ha frequéncia de pessoas, ha
acaros. Por isso, a importancia da
limpeza', indica o médico.

Como prevenir

A primeira medida € manter-se
longe dapoeira. Paraisso alimpeza
didria em casa € fundamental. O
otorrino indica que o chdo segja
limpo, também, com um pano
Umido. "Se o aspirador de p6 nao
contar com um bom filtro, ele pode
liberar algumas particulasde poeira
€, juntamente com ela, &caros. O
pano Umido ajuda nessa remogdo”,
indica. Limpar estrados de cama,
sofés, poltronas e outros moveis da
casa é fundamental .

O ar condicionado também
mereceatencéo. A limpeza nofiltro
deve ser realizada semanamente
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Alergia

A poeira e 0 mofo, causado pela umidade, séo fatores que provocam rinite alérgica

€, uma Vez por vez, € necessario
limpar o interior do gabinete do
aparelho com pano umidecido e
acool.

"Se a limpeza ndo é realizada
corretamente, esse aparelho pode
ser umdifusor potencial dapoeira"
alerta. A temperatura ideal,
segundo Laercio, é em torno de 24
graus. "Quanto mais gelado o
ambiente, menos umidade ele tera.
E néo é bom estarmos em um local

onde a umidade do ar esta baixa'
complementa.

As roupas que estdo ha muito
tempo guardadas devem ser
lavadas antes de serem usadas. "E
comum as pessoas deixarem as
roupas de inverno guardadas, e,
quando chega a estagdo, colocam
€ssas pecas em uso. Mas € preciso
lavé-las antes porque o tecido
absorve umidade", comenta.

Tratamento

antzpassados. Os olhos esto intmamente ligados 2o sisbema nervoso auténomo, sistema infitico, organico € protéico. Estes sistemas retransmitem a ins

Mmensagens anormais abravés do sistema simpeifico (para o cérebro), Os estados de estresse, de alcalinidade ou acidez aparecem na iris de forma sombreada pela
quantidade de foxinas transportadas & comente sanguinea, Analisande por exemplo o sistema gastrointesting pode-se obsenvar claraments inflamagdes, problemas
erinicos de prisdo de ventre, gases e phoses intestinals, A pigmentagao original da irs & alterada com as sobrecargas de colesterol, lipideos, cristais de dcidos,

metais pesados & residucs de medicamentos alopdtices (sintéticas). No processo de diagnose ¢ utiizada uma cimera fotografica de alta resalug3o juntamente com

o Iridofiste; dispositive capaz de detectar detalhes das membranas circulares & pigmentares da iris.

Prevencdo dos problemas de saide futuros e tratamento dos existentes, através da Desintoxicagdo.

0 funcionamenta do sistema gastroiniestinal esti igada a0 humor, & vitalidade, & disposicio e a0 contrale do pesa. Tido que & ingerido em excesso & de maneira emada
sobrecarmeqa o sistema digestanio; comprometenda a digestio & consequentements a fumcionalidade inestinal, Dessa forma, os residuos alimentares (corantes sintéticos,
adegantzs artificiais, embetidos e conservantes| se acumulam e provocam infoxicades, liberando taxinas no figada, rins & pele. Assim, vé-se claramente 2 necessidade
aMmm:mummmmﬁnmmm&mmemmmm
ESPECIAL PARA OS5 LEITORES DO JORNAL BOQUEIRAD:

Faca o seu'agendamento e ganhe 20% de desconto a vista Wintea 55 it ihniicon

Terapia Complementar

no Programa de Desintoxicacao.
www.nuclecequilibrium.com.br

Segundo o  otorrino-
laringologista a rinite alérgica,
assim como outras alergias, ndo
tém cura, por isso os cuidados séo
importantes. "Tratamos a crise e
tentamos fazer com que esses
periodos sejam encurtados", diz.
O tratamento varia com a
intensidade dos casos e pode ser
feito com medicagéo oral ou nasal,
porém recomenda-se 0
acompanhamento médico para
evitar contraindicacoes.
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AGENDA'SOCIAL

O Mercado Municipal estd com
inscricbes abertas para 0s cursos
gratuitos de maquina reta e
overlogue e de pedreiro
assentador. Ambos comegam no
dia 15 de margo e terminam em 12

s altas temperaturas e as chuvas
aumentam as condicdes para o
surgimento de novos criadouros do
mosquito da dengue. E importante
ficar atento, fazendo vistorias didrias em casa
para eliminar possiveis focos do mosquito.
A doenca
A dengue é uma doenca febril causada por

quadro. Dores abdominais fortes e
continuas, vbmitos persistentes, dificuldade
de respirar, diminuicdo da quantidade de
urina e sangramento nas fezes e vomitos.
Tratamento

E necessario procurar um servico de sadde
assim que os primeiros sintomas surgirem.
O mais recomendavel é que os pacientes

- Encha de areia até a borda os
pratinhos dos vasos de planta;
- Se vocé nao colocou areia e

acumulou agua no pratinho da planta,
lave-o com escova, agua e sabdo. Faca
iSSO uma vez por semana;

- Nao deixe a agua de chuva
acumular sobre a laje;

um virus, que é transmitido pela picada do

fagam repouso, reposicéo de liquidos e

de maio. Os interessados devem
comparecer a Pracga Iguatemi
Martins s/n°, 1° andar, Vila Nova.
Os documentos necessarios sao
RG, CPF e comprovante de
residéncia original.
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O Clube Internacional de
Regatas sedia a primeira Tarde

Beneficente do ano, promovida
pelo Fundo Social de
Solidariedade. Os convites devem
ser retirados a Avenida
Conselheiro Nébias 388.0s
alimentos arrecadados durante o
evento serdo entregues aos
Instituto Neomama e a Associacéo
Lar Cristdo Sao Francisco de
Assis. O evento acontece na
proxima quarta (10) as 14h30.

que possa impedir a agua de correr
pelas calhas;
- Mantenha a caixa d’agua sempre
fechada com tampa adequada;

: - Mantenha bem tampados
toneis e barris d’agua;
- Os tanques utilizados para
armazenar agua devem ser lavados
semanalmente, por dentro, com escova
e sabao;
- Lave, principalmente por
dentro, com escova e sabao, os
utensilios usados para guardar agua em
casa, como jarras, garrafas, potes,
baldes;

mosquito Aedes aegypti. O inseto mede um
centimetro, tem cor café ou preta e listras
brancas no corpo e nas pernas. Como o
mosquito voa baixo, pica com mais
frequéncia os pés e os tornozelos.Os
sintomas surgem, geralmente, de 3 a 5 dias
depois da picada, e variam de acordo com o
tipo de dengue:

- Dengue comum: febre alta, dor de cabeca,
dor atras dos olhos, perda do paladar e do
apetite, manchas e erupcdes na pele,
nauseas, vomitos, tonturas, cansaco, dores
Nno corpo, Nos 0ssos e nas articulagdes.

- Dengue hemorragica: além dos sintomas da
dengue comum, ha outros que agravam o

alivio da febre com dipirona ou paracetamol.

N&o use medicamentos que contenham

acido acetilsalicilico como aspirina, AAS,

Melhoral, Doril e outros.

Saiba como se prevenir

- Coloque o lixo em sacos plasticos e
mantenha a lixeira bem fechada.

- N&o jogue lixo em terrenos baldios;
- Jogue no lixo todo objeto que
possa acumular dgua, como potes, latas,
copos, garrafas;

- Mantenha os sacos de lixo bem fechados
e fora do alcance de animais até o
recolhimento pelo servigco de
limpeza urbana;

Envie sugestdes para o e-mail:
redacao@bognews.com
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