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PALESTRA
A Unimed promove a palestra

Meditacéo, mais salide para seu corpo
e sua mente, com o médico Roberto
Debski, que ocorrera naterca (9), as

20h30, no auditério do Centro Médico,
na Avenida Conselheiro Nébias, 748.

Aberta ao publico em geral.
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€nausea sdo os problemas de salide
mais recorrentes durante o
Carnaval. A receita dos médicos
para evité-los é alimentacdo leve e
boa hidratac&o.

Beber bastante &gua e sucos
naturais e comer saladas e carnes
brancas sdo recomendacfes da
nutricionista Juliana Cabral
Francisco de Oliveira, da SMS
(Secretaria Municipal de Salde),
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ingestdo de bebidas alcodlicas, que
desidratam o organismo, e dormir
bem".

Os conselhos médicos servem
para quem for pular Carnaval ou
vigjar. Para os que vao pegar a
estrada, é bom levar agua e frutas
no Onibus ou carro, pararesistir as
horas de congestionamento.

Na praia, a especiaista pede
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A hidratagdo com agua recompée a perda de liquidos e mantém o equilibrio do corpo

€ 0 nome da palestra que sera
realizada na quarta (10), as
15h30, no GAPC Santos (Av.
Senador Feij6, 626). O objetivo
€ mostrar dicas sobre a visdo
psiconutricional ortomolecular.
O ingresso é uma lata de leite
em po.
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Deixar 0 idoso em uma casa
de repouso, em um local estranho
e longe do contato diario é uma
responsabilidade enorme. Sendo
assim, é importante atentar a
alguns pontos, as vezes, pouco
técnicos e mais intuitivos e
perceptivos, para garantir que o
parente a ser encaminhado para
este novo lar estara em boas

(CMI), Rosa Maria Testa, 0
interessado deve observar se a
casa é acolhedora, tanto no que
diz respeito a higiene como a
disposicéo dos quartos e salas.

"Além de ver se é uma casa
acolhedora e bem arejada, é
essencial verificar se as
pessoas estao bem de salde,
animadas, vestidas de maneira
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agua de coco, evitar bebidas
isotbnicas, procurar 0 servigo
meédico e ndo se automedicar.
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completa.

Rosa Maria ressalta, ainda,
gue é essencial manter visitas
constantes, tanto para observar
0 atendimento que vem sendo
prestado como manter o
contato com o idoso. "O
carinho e a presenca sao
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