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CARNAVAL

PALESTRA
A Unimed promove a palestra

Meditação, mais saúde para seu corpo
e sua mente, com o médico Roberto
Debski, que ocorrerá na terça (9), às

20h30,  no auditório do Centro Médico,
na Avenida Conselheiro Nébias, 748.

Aberta ao público em geral.

CASAS DE REPOUSO

Detalhes úteis

Desidratação, diarreia, vômito
e náusea são os problemas de saúde
mais recorrentes durante o
Carnaval. A receita dos médicos
para evitá-los é alimentação leve e
boa hidratação.

Beber bastante água e sucos
naturais e comer saladas e carnes
brancas são recomendações da
nutricionista Juliana Cabral
Francisco de Oliveira, da SMS
(Secretaria Municipal de Saúde),
para passar bem os dias de folia.
As dicas valem para pessoas de
todas as idades. "É bom evitar a
ingestão de bebidas alcoólicas, que
desidratam o organismo, e dormir
bem".

Os conselhos médicos servem
para quem for pular Carnaval ou
viajar. Para os que vão pegar a
estrada, é bom levar água e frutas
no ônibus ou carro, para resistir às
horas de congestionamento.

Na praia, a especialista pede
para evitar alimentos fritos e de
origem desconhecida. "É melhor
levar de casa, principalmente quem
tem criança". Em caso de
desidratação, diarreia, vômito e
náusea, as dicas são: ingerir água e
água de coco, evitar bebidas
isotônicas, procurar o serviço
médico e não se automedicar.

Dicas ajudam a

evitar problemas

de saúde e poder

curtir o Carnaval

com alegria

Divulgação

Consumo

A hidratação com água recompõe a perda de líquidos e mantém o equilíbrio do corpo

Folia sem abusos

CURTAS

Educação em saúde
A Nova Educação em Saúde

é o nome da palestra que será
realizada na quarta (10), às
15h30, no GAPC Santos (Av.
Senador Feijó, 626). O objetivo
é mostrar dicas sobre a visão
psiconutricional ortomolecular.
O ingresso é uma lata de leite
em pó.

Kardecista
O Instituto Cultural Karde-

cista de Santos promove às se-
gundas, às 19h30, o gabinete
Psico-Mediúnico ao público em
geral. Informações  Av. Francis-
co Glicério, 261 ou 3284-2918.

Deixar o idoso em uma casa
de repouso, em um local estranho
e longe do contato diário é uma
responsabilidade enorme. Sendo
assim, é importante atentar a
alguns pontos, às vezes, pouco
técnicos e mais intuitivos e
perceptivos, para garantir que o
parente a ser encaminhado para
este novo lar estará em boas
mãos.

Segundo a presidente do
Conselho Municipal do Idoso
(CMI), Rosa Maria Testa, o
interessado deve observar se a
casa é acolhedora, tanto no que
diz respeito à higiene como à
disposição dos quartos e salas.

 "Além de ver se é uma casa
acolhedora e bem arejada, é
essencial verificar se as
pessoas estão bem de saúde,
animadas, vestidas de maneira
adequada", explica. "São
cuidados pequenos, como ver
se o chão é antiderrapante, ou
verificar se não existem
empecilhos nas descidas de
degrau, que fazem a diferença",
completa.

Rosa Maria ressalta, ainda,
que é essencial manter visitas
constantes, tanto para observar
o atendimento que vem sendo
prestado como manter o
contato com o idoso. "O
carinho e a presença são
fundamentais para que os laços
familiares sejam mantidos",
finaliza.

Alguns pontos devem

ser observados nas

casas de abrigo para

saber se o local a ser

escolhido é adequado

para o idoso
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atendimento aos
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moradores
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